
 

生活辅导---选择伴侣 
孙雅各 

 
｢既然如此,夫妻不再是两个人,乃是一体的了｡所以神配合的,人不可分开｡｣(太 19:6) 

 
 1 人需要伴侣 
  耶和华神说,那人独居不好,我要为他造一个配偶帮助他｡(创 2:18) 
 
 2 弟兄选择伴侣有何条件? 
  • 信主的姊妹 
    你们和不信的原不相配,不要同负一轭｡(林后 6:14) 
  • 温柔安静的姊妹 
    只要以里面存着长久温柔安静的心为妆饰｡(彼前 3:4) 
  • 才德的姊妹 
    才德的妇人,谁能得着呢,他的价值远胜过珍珠｡(箴 31:10) 
    才德的妇人,是丈夫的冠冕｡(箴 12:4) 
  • 可倚靠的姊妹 
    她丈夫心里倚靠她,必不缺少利益｡她一生使丈夫有益无损｡ 
    (箴 31:11) 
  • 智能的姊妹 
    他开口就发智能｡她舌上有仁慈｡(箴 31:26) 
    智能妇人,建立家室｡愚妄妇人,亲手拆毁｡(箴 14:1) 
  • 敬畏神的姊妹 
    艳丽是虚假的,美容是虚浮的｡惟敬畏耶和华的妇女,必得称赞｡ 
    (箴 31:30) 
  • 有见识的姊妹 
    妇女美貌而无见识,如同金环带在猪鼻上｡(箴 11:22) 
 3 姊妹选择伴侣有何条件? 
  • 信主的弟兄 
    你们和不信的原不相配,不要同负一轭｡(林后 6:14) 
    只是要嫁在主里面的人｡(林前 7:39) 
  • 无可指责的人 
    只作一个妇人的丈夫,有节制,自守,端正,乐意接待远人,善于教 
    导｡不因酒滋事,不打人,只要温和,不争竞,不贪财｡好好管理自 
    己的家,使儿女凡事端庄顺服｡(提前 3:2-4) 
  • 逃避淫行的人 
    你们要逃避淫行,人所犯的,无论甚么罪,都在身子以外,唯有行 
    淫的,是得罪自己的身子｡(林前 6:18) 
  • 不好宴乐的人 
    爱宴乐的,必致穷乏｡好酒爱膏油的,必不富足｡(箴 21:17) 
  • 诚实不贪财的人 
    诚实人必多得福,想要急速发财,却不知穷乏必临到他身｡ 
    (箴 28:20) 
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  • 办事殷勤的人 
    你看见办事殷勤的人么,他必站在君王面前｡(箴 22:29) 
  • 有责任感的人 
    人若不看顾亲属,就是背了真道,比不信的人还不好｡不看顾自 
    己家里的人,更是如此｡(提前 5:8) 
  • 随处祷告的人 
    我愿男人无忿怒,无争论,举起圣洁的手,随处祷告｡(提前 2:8) 
  • 将来会敬重妻子的人 
    丈夫要敬重妻子,这样便叫你们的祷告没有阻碍｡(彼前 3:7) 
  • 将来会爱妻子的人 
    你们作丈夫的,要爱妻子,正如基督爱教会,为教会舍己｡(弗 5:25) 
   
4 如何知道是神的配合? 
  • 顺服神  
    愿那女子就作你所豫定给你仆人以撒的妻….｡至于我,耶和华 
    在路上引领我,直走到我主人的兄弟家里｡(创 24:14,27)   
  • 敬畏神  
    谁敬畏耶和华,耶和华必指示他当选择的道路｡(诗 25:11)  
5 当深入沟通的事项: 
 
  • 共同的信仰要纯正 
   
  • 共同的目标要明确 
   
  • 不同的价值观要调整 
   
  • 不同的性格要接纳 
   
  • 不同的背景要认知 
   
  • 不同的兴趣要培养 
   
  • 要欣赏对方的优点 
 
  • 要包容对方的缺点 
 
  • 按照恩赐分工合作 
 
  • 定下选择职业的标准 
 
  • 对婚约无条件的委身 
 
6 当参考的事项 
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  • 文化的区别 
 
  • 语言的隔阂 
 
  • 年龄的差距 
  • 人生的目标 
 
  • 教育的差距 
 
  • 体能的差距 
 
  • 教会的选择 
 
  • 父母的关系 
 
  • 外貌的差距 
 
  • 性格的不同 
 
  • 交友的原则 
 
  • 儿女的教养 
 
  • 用钱的尺度 
 
  • 服事的摆上 
   
  • 奉献的态度 
 
  • 敬虔的标准 
 
  • 妻子的职业 
 
  • 婚礼的安排 
 
  • 悠闲的方式  
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